健康教育试卷   6
班级        学号          姓名
一  判断题：对的打√ ，错的打×
1. 每个人都有爱护环境卫生，保护环境不受污染的责任。(   √     )
2. 正常人一次无偿献血400ml会损害身体健康。(  ×  )

3. 健康成人的理想血压值应低于120/80毫米汞柱。(    √    )

4. 飞沫传播是肺结核的主要传播途径。(   √     )

5. 心理卫生问题可以通过调节自身情绪和行为，寻求情感交流和心理援助等方法解决。(  √      )

6. 健康的定义是没有疾病或不虚弱。(   × )

7. 每个人都有维护自身和他人健康的责任。(    √    )

8. 体温计的横断面是圆形的，以方便观察刻度。(  ×   )

9. 如果被小猫或小狗抓破皮但未出血，就不需要去打预防针了。(   ×  )

10. 注射吸毒不仅直接伤害身体的健康，还会传播乙肝、丙肝、艾滋病等疾病。(    √    )

二选择题

11. 发生龋齿的主要原因是：(    C     )

A、牙发育畸形                     B、偏食、营养不良

C、口腔不洁，有牙菌斑存在         D、刷牙次数太多  
12. 下列不属于常见的呼吸道传染病的是：(   D     )

A、肺结核                B、流感

C、流脑                  D、乙肝  
13. 为了避免感染他人，艾滋病、乙肝、丙肝患者和病毒携带者应特别注意：(    D     )

A、不要让自己的血液（如外伤和月经血）污染周围的环境

B、不要让自己的唾液和其他分泌物污染周围的环境

C、本人所用的剃须刀，牙刷、盥洗用品不要与他人互相借用

D、以上都是  
14. 青春期应该注意个人卫生，下列哪些是正确的？(   D     )

A、要勤换内衣内裤，注意保持清洁卫生

B、多吃含蛋白质、钙、磷和维生素比较丰富的食物，不偏食

C、保持皮肤清洁，不用手挤青春痘

D、以上都是 
15. 世界卫生组织倡导的健康“四大基石”是：(    A    )

A、合理膳食、适量运动、戒烟限酒、心理平衡

B、合理饮食、适度锻炼、适应环境、适当进补

C、心理平衡、适度锻炼、适当进补、戒烟限酒

D、合理膳食、戒烟限酒、心理平衡、减少应酬  
16. 下列不正确的是？(    C     )

A、待车子停稳后再上车或下车

B、上车时将书包置于胸前，以免书包被挤掉。

C、上车后看见车外有认识的同学，把头伸出窗外打招呼

D、不在车上打闹玩耍  
17. 测量正常脉搏应该：(   A     )

A、安静休息15分钟以上            B、跑步后

C、喝过酒后                       D、情绪激动时  
18. 吃未经过充分加热烧熟煮透的食物，可能会引起：(    A    )

A、肠道传染病               B、食物中毒

C、寄生虫感染               D、以上都是  

19. 为了避免药物成瘾，连续服用镇静催眠药最好不要超过几个月？(   B     )

A、1个月                        B、4个月

C、6个月                        D、8个月 

20. 发生火灾时应该怎么办？(   D   )

A、立即拨打119火警电话报警

B、经过充满烟雾的路线，可用湿毛巾、湿口罩蒙住口鼻，匍匐撤离，以防止烟雾中毒。

C、从楼梯逃生，不乘用电梯

D、以上都是  
三  根据您的生活习惯填写“是”与“否” 
21. 如果家里有人患高血压，您是否会督促他(她) 定期测量血压和服药？(    是    )

22. 您会与乙肝病毒携带者同桌吃饭吗？(   是     )

23. 您是否随地吐痰？(   否     )

24. 您是否会当着别人的面吸烟？(   否     )

25. 您是否经常喝含糖饮料？(   否     )

26. 您吃菜口味是否偏咸？(    否    )

27. 您在购买预包装食品时，是否每次都看标签上的生产日期、保质期？(   是     )

28. 您是否会在坐车或走路时看书？(   否     )

29. 如果您被狗、猫咬伤抓伤，是否会立即去医院或疾控中心注射狂犬病疫苗？(    是    )

30. 您家的燃气热水器是否安装在浴室内？(   否     )

