《体操：跪跳起》课的设计
一、设计思路

本课力求通过亲切和谐、灵活宽松的课堂氛围，让学生真正体验到体育活动的乐趣。从学生兴趣出发。本课开始以队列队形、健身操开展热身活动，使学生很快进入了上课状态，游戏更进一步调动了学生积极参与的意识和主动学习的积极性，培养了群体责任感，增强了合作竞争的意识和能力。在主教材过程中通过教师一系列的由浅入深的教学步骤，使学生体会摆臂速度快、脚背正面压垫、提膝收腹的动作，营造了和谐的学习氛围，培养了学生学习兴趣，贯彻了健康第一的指导思想。

二、教材分析

本课主要学习内容为跪跳起技巧动作。依据本课的特点和教学目标的确定，根据（水平二）四年级学生的身心特点，在教师正确引导下，使学生通过自主、探究、合作的学习方式，进行跪跳起练习。跪跳起在技术动作上突出了：“摆、压、提、收”四个基本动作要点。
三、学情分析

水平二（小学四年级）的学生，直观思维能力较强，模仿能力也较强，思维活跃，善于创新，善于思考，并好表现。但学生协调性较差，学生的耐力、持久力较弱，注意力分散不易集中。技巧动作虽然简单，但基本的学练形式比较枯燥、辛苦。因此，在教学时，老师通过设计新颖、有趣的练习方式和个性的指导形式，调动他们学习的积极性，激发他们的练习兴趣。
四、学习目标的设置：

1、学生能够以高涨的热情投入到跪跳起动作和游戏的练习活动中，乐于展示自己的动作，踊跃发表自己的观点。

2、学生能做出快速摆臂、脚背压垫、提膝收腹的跪跳起动作，发展学生的腰腹力量与协调性。  
3、在学练中相互帮助，相互鼓励，在游戏中为同伴加油，懂得团结就是力量的道理。

五、学习重点：摆臂速度快、脚背正面压垫、提膝收腹起立。

学习难点：摆、压、提、收的动作协调连贯。

六、教与学的策略

本课主要采用的教法是讲解示范法和游戏法，学法以观察法、合作法为主，辅助的以模仿、尝试、竞赛法等。整堂课学生通过听、看、练的学习活动来完成教学目标。本课设计紧扣教学目标、重点、难点。把跪跳起动作“摆、压、提、收”四个基本动作要点巧妙进行分解组合学练，鼓励激发学生的学习兴趣，再结合游戏把本课知识进行延伸。本课教师利用“提问法”引起学生求知欲，然后指导学生观察示范动作，教师积极参与到学生的练习活动中，引导并协助学生进行练习
七、运动负荷预计

1、心理负荷预计：本课选择了深受学生喜爱的游戏内容作为学习载体，符合学生的身心特点，学生在本课的学习中将会以愉悦的心情、十分的热情投入到学练中，长时间的保持兴奋状态。
2、生理负荷：运动量：中等    平均心率：90～100次/分   练习密度：40％左右
八、场地器材

录音机1台、小垫子大约50块
玉峰实验学校体育实践课教案
学习阶段：水平二（四年级）      学习内容：跪跳起（体操单元第一课时）   执教：杨薇薇
	内容设计
	技能动作规格： 
快速摆臂，脚背正面压垫，提膝收腹，起立

	重点：摆臂速度快、脚背正面压垫、提膝收腹起立

	
	
	难点：摆、压、提、收的动作协调连贯

	学习目标
	知识技能
	体能发展
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	学生能够以高涨的热情投入到跪跳起动作和游戏的练习活动中，能做出快速摆臂、脚背压垫、提膝收腹的跪跳起动作。
	发展学生的腰腹力量与协调性。
	在学练中相互帮助，相互鼓励，在游戏中为同伴加油，懂得团结就是力量的道理。
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	时间(分)
	次数
	强度
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7
分钟
	1.课堂常规
四列横队：

* * * * * * *
* * * * * * *

* * * * * * *

* * * * * * *


2.队列队形
3.准备活动：活力操
((((((((((((((((((((((((
　　(
	1.整队，师生相互问好
宣布本课教学内容及要求
2.队列队形练习
3.组织跳活力健身操
（1）站姿的

（2）跪姿的
	1.整队，向老师问好
2.集体进行队列队形练习
要求：注意力集中，抬头挺胸。

3.随音乐跳健身操，充分活动肢体各关节
要求：动作协调舒展，掌握节奏

	1
3

	6
2

	低

中


	设计意图：在课的一开始，通过活力健身操激发学生的学习兴趣，为下面的教学营造一个很好的条件。

	趣味学练
发展技能
20
分

钟

	1.跪姿的摆臂练习
2.迅速摆臂，使双膝离垫练习








3.两人一组，两块垫子叠起，提膝收腹练习



4.跪跳起的完整练习。







5.两人一组



	1．组织学生集中练习跪姿的摆臂
（1）提问：要想身体有向上的感觉，摆臂时需注意什么
（2）组织学生自主体验。强调摆臂速度要快

2.小挑战：通过摆臂让自己的双膝离开垫子
（1）老师示范

（2）组织自主练习
（3）提问：除了手臂的快速上摆以外，还有哪个部位在用力？

（4）组织集体练习
3.两人一组提膝收腹练习
（1）老师示范

（2）组织学生体验

（3）提问：要想顺利的站起来，除了脚背压地，还需要注意些什么？（4）组织学生自主合作练习
4.跪跳起

（1）组织学生用两块垫子叠起，由高向低练习

（2）组织用一块垫子叠起，由高向低练习

（3）组织学生在平整垫子上的练习
（4）组织从预备——跪上垫子——跪跳起——站稳——结束动作的完整练习
（5）引导学生自主学练和评价伙伴的动作。
	1.学生集体练习跪姿的摆臂
（1）积极动脑，回答老师的问题

（2）组织学生快速摆臂的练习

2.小挑战：摆臂让自己双膝离开垫子
（1）看老师示范

（2）自主体验

（3）回答老师的问题

（4）集体练习

3.提膝收腹练习
（1）看老师示范动作

（2）组织学生模仿练习

（3）结合练习回答问题

（4）学生自主练习

4.跪跳起

（1）用两块垫子叠起，由高向低练习

（2）用一块垫子叠起，由高向低练习

（3）在平整垫子上练习
（4）在老师的组织下练习完整动作
（5）两人一组，你练，我看。相互评价对方的动作
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	中偏强

	设计意图： 循序渐进，由浅到深的引导学生掌握跪跳起动作要领，在快乐的学习气氛中学习掌握。

	游戏活动
体验乐趣

10分钟
	游戏：快乐建筑师
组织：体操队形相对分散
	1.讲解示范游戏的方法规则。
2.组织学生参与游戏
3.合理的进行评价

	1.认真观察，听游戏方法及规则
2.学生遵守规则、积极主动地参与到游戏中。
3.认真听取老师的评价，懂得遵守游戏规则重要性。

	3～5

	2

	中偏强

	设计意图： 在游戏中，发展学生的集体荣誉感，使学生懂得遵守游戏规则的重要性。

	稳定情绪
身心放松

3
分

钟
	1. 柔韧拉伸及

放松练习

2. 小结

3. 宣布下课

4. 归还器材
组织：体操队形
	1.放音乐，带领学生做拉伸及放松练习

2. 小结本课情况

3. 宣布下课

4. 指导学生收器材
	1. 跟随教师做拉伸及放松练习

2. 参与交流

3. 师生再见

4. 归还器材
	1

	1
	低

	设计意图：在强度比较大的练习中进行形体的拉伸放松，使心情愉悦，调节好各机能。

	安全知识技能教育：

1.在自主练习和游戏中避免相互碰撞。

2.注意安全。
	练习密度预计
	平均心率
	所需场地器材：
录音机1台，小垫子约50块

	
	40%左右
	90～100次/分
	

	课外锻炼作业： 比一比：谁的动作更协调、优美。
	课后反思：
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